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PSICNÁLISE PARA INICIANTES
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A LÓGICA DO PENSAMENTO FREUDIANO
A história da Psicanálise, O Inconsciente, O Sexual, O Ego e seus mecanismos

1. Introdução 
	 1.1. O que é a psicanálise?
	 1.2. Como surgiu?
	 1.3. Breuer e Charcot
 

2. Cronologia de Sigmund Freud
 

3. A lógica do pensamento freudiano
 

4. O Inconsciente
 

5. O sexual	
	 5.1. O conceito de narcisismo
 

6. O Ego e seus mecanismos
	 6.1. Racionalização
	 6.2. Isolamento
	 6.3. Sublimação
	 6.4. Projeção
	 6.5. Repressão
	 6.6. Formação reativa
	 6.7. Identificação
	 6.8. Regressão
	 6.9. Negação
	 6.10. Outros mecanismos de 		
	 defesa

1.	 Resumo
2.	 Histórico
3.	 Introdução
4.	 O conceito de sonhos
	 4.1.	 Os sonhos como produto da 	
	 mente
	 4.2.	 Os sonhos como formas de 	
	 pensamento
	 4.3.	 Os sonhos preservam o sono
	 4.4.	 Uma formação conciliatória
5.	 Fontes do sonho
	 5.1.	 Instigadores do sonho
	 5.2.	 O desejo representado no 	
	 sonho
	 5.3.	 Outros desejos em sonhos e 	
	 formações oníricas
		  5.3.1.	 O desejo de dormir
6.	 Conteúdo latente x conteúdo 		
	 manifesto
	 6.1.	 Conteúdo latente
	 6.2.	 Conteúdo manifesto
7.	 Os resíduos do dia
8.	 As manifestações afetivas e 		
	 emotivas

9.	 O uso de lembranças
10.	 As fantasias oníricas 11.	 A 
censura no sonho
	 11.1.	 A distorção em sonhos
12.	 A elaboração do sonho
	 12.1.	 As considerações de 		
	 representabilidade
	 12.2.	 A regressão em sonhos
	 12.3.	 A condensação em 		
	 sonhos
	 12.4.	 O deslocamento em 		
	 sonhos
	 12.5.	 A revisão secundária
	 12.6.	 O simbolismo
13.	 Recordar e esquecer sonhos
14.	 Falhas aparentes da função 		
	 dos sonhos como realização 		
	 de desejos
	 14.1.	 Sonhos de punição
	 14.2.	 Sonhos de contradesejo
	 14.3.	 Sonhos de angústia
	 14.4.	 Sonhos de neuroses 		
		  traumáticas
15.	 A interpretação de sonhos

Introdução A Interpretação dos Sonhos
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A LÓGICA DO PENSAMENTO FREUDIANO
A história da Psicanálise, O Inconsciente, O Sexual, O Ego e seus mecanismos

1. O Complexo de Édipo
	 1.1. Introdução
	 1.2. Definição
	 1.3. A lógica da crise edipiana
	 1.4. O Édipo masculino
	 1.5. Resolução do Édipo 			
	 masculino
	 1.6. O Édipo feminino
	 1.7. A inveja do falo
	 1.8. O tempo do Édipo
	 1.9. Resolução do Édipo
	 1.10. Na clínica
	 1.11. Algumas considerações 		
	 sobre o Complexo de Édipo
 
2. A Neurose
	 2.1. Definição

O Complexo de Édipo, As Neuroses
1.Transferência e contratransferência
1.1.Introdução
	 1.2.A Transferência
	 1.3.Neurose de Transferência
		  1.3.1.Transferência psicótica
		  1.3.2.Psicose de transferência
		  1.3.3.Aliança terapêutica
	 1.4.Tipos de transferências
		  1.4.1. Transferência positiva
		  1.4.2. Transferência idealizadora
		  1.4.3. Transferência negativa
		  1.4.4. Transferência especular
		  1.4.5. Transferência erótica
		  1.4.6. Transferência perversa
	 1.5. A transferência na prática terapêutica
	 1.6. A contratransferência
 

2. Resistência
 

3. A entrevista inicial
 

4. O contrato

A Relação Terapêutica
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MÓDULO 2 

REGRESSÃO DE MEMÓRIA
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1. Introdução
	 1.1. Memória Holográfica
	 1.2. Evolução
	 1.3. O 	que é cura com a mente?
 

2. Conceito
 

3. Histórico
	 3.1. Exemplo de técnica sem 		
	 hipnose: Morris Netherton
		  3.1.1. Biografia
		  3.1.2. Técnica
	 3.2. Exemplo de técnica com 		
	 hipnose: Edith Fiore
		  3.2.1. Biografia
		  3.2.2. Técnica

4. Princípios fundamentais da 			
   Retrocognição Lumni
 

5. Conceitos fundamentais

1. A Teoria da Técnica
	 1.1. Observações Gerais
	 1.2. Formas de experimentação do processo
	 1.3. Papéis vivenciados em regressão
		  1.3.1. Vítima ou quem sofre a ação
		  1.3.2. Observador ou neutro
		  1.3.3. Dominador ou o praticante da ação
	 1.4. Regressão ao útero-perinatal
	 1.5. Entrevidas ou mundo espiritual
	 1.6. Vivências espirituais
	 1.7. Critérios de alta
	 1.8. O processo
 

2. Primeiro contato no setting terapêutico
 

3. A Prática Lumni de Retrocognição
	 3.1. Resumo dos aspectos básicos
	 3.2. Níveis de experiência
	 3.3. Modelo de ficha de indução
	 3.4. Relaxamento e regressão
	 3.5. Roteiro
	 3.6. Roteiro para a reprogramação
	 3.7. Passos para a reprogramação
	 3.8. Resistências e bloqueios
	 3.9. Perinatalt

Introdução A Prática da Retrocognição

RETROCOGNIÇÃO
Regressão de Memória
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MÓDULO 3 

APOMETRIA CLÍNICA
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1.	 Ciência do Espírito
2.	  Os Sete Corpos
3.	 Os Chakras e as Glândulas
4.	 A Apometria
	 4.1.	 Origens da Apometria
	 4.2.	 Os cuidados espirituais
	 4.3.	 Os obsessores
	 4.4.	 O poder da mente
	 4.5.	 A força Zeta
	 4.6.	 As energias em ação
	 4.7.	 Mecânica Quântica versus Magia Negra
	 4.8.	 Cura Física
	 4.9.	 Roteiro prático de limpeza apométrica
5.	 As Leis da Apometria
	 5.1.	 Lei do desdobramento
	 5.2.	 Lei do acoplamento físico
	 5.3.	 Lei da ação à distância pelo espírito 		
		  desdobrado
	 5.4.	 Lei da formação dos campos de força
	 5.5.	 Lei da revitalização dos médiuns
	 5.6.	 Lei da condução de espíritos para planos 	
		  mais elevados
	 5.7.	 Lei da ação dos socorristas desencarnados 	
		  sobre os desdobrado

	 5.8.	 Lei do ajustamento da sintonia vibratória
	 5.9.	 Lei do deslocamento de um espírito no 	
		  espaço e no tempo
	 5.10.	 Lei da dissociação do espaço-tempo
	 5.11.	 Lei da ação telúrica
	 5.12.	 Lei do choque do tempo
	 5.13.	 Lei da influência do obsessor
6.	 Campos vibratórios
7.	 Indução eletromagnética
8.	 Obsessão – Tipos de Obsessão
	 8.1 Pseudo Obsessão
	 8.2 Obsessão simples
	 8.3 Obsessão complexa
	 8.4 Magia Negra
	 8.5 Auto Obsessão
9.	 Ação dos Obsessores
	 9.1 Aparelhos, implantes e limites energéticos
	 9.2 Magia Negra
10. Etapas do processo obsessivo
11. Glossário Apométrico
12. Conclusão

Introdução: A Terapia Lumni

APOMETRIA CLÍNICA
Teoria, técnica e prática
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MÓDULO 4 

TÉCNICAS LUMNI
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1. Conceito 

2. Roteiros preliminares
	 2.1. Procedimento de base	
	 2.2. Desdobramento	
	 2.3. Limpeza do corpo físico	
	 2.4. Balanceamento de chakras
	 2.5 Acoplamento
 
3. Formas-pensamento

4. Técnicas
	 4.1 Visualização do passado (Retrocognição)
	 4.2 Contato com o EU superior (Omnicognição)
	 4.3 Visualização para o futuro (Progressão de 
	     memória ou Pré-cognição)
	 4.4 Visualização das origens espirituais (Arqueocognição)
	 4.5 Experiência intra-uterina (Intracognição e metrapometria)
	 4.6 Limpezas energéticas dos ambientes sutis (Extracognição
	     e loco-apometria)
	 4.7 Desobsessão espiritual (Altercognição e Onto-apometria)
	 4.8 Encontro com o Mentor espiritual (Transcognição)
	 4.9 Cura para o parente próximo (Justacognição e heteroapometria)
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Técnicas Lumni

A TERAPIA LUMNI
Roteiros e técnicas



Terapia Quântica | Formação de Terapeutas
 

(31) 2515-0997 
(31) 99555-7750 

(WhatsApp)
 

Av. do Contorno, 4.747 | Sl. 1.107 
Funcionários - Belo Horizonte | MG

 

contato@institutolumni.com.br
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